
4 月 10 日 

 

 

 

 

 

 

今日は春が旬のたけのこを使ったごはん！ 

唐揚げはカリカリに揚がっています 

みそ汁は春野菜の甘味が感じられました 

4 月 24 日 

 

 

 

 

 

 

新メニューのビーフライス！ 

牛肉にコーンとバターの組み合わせが好評でした 

副菜はいかくん・ドレッシングの味付けがきゅうりと相性抜群です 

 

お昼ごはん 

チャーハン 

春巻 

ナムル 

豆腐のすまし汁 

みかん 

プリン 

新潟仕込み 

お昼ごはん 

 

えいようかん 

牛乳 

おやつ 

おやつ 

9月 1 日は防災の日！ 

給食でも防災を意識し、お昼には炊き出しで定番の豚汁やおにぎり、 

おやつには非常食の「えいようかん」を取り入れました。 

 

９月１日 

今日は人気メニューのチャーハン！ 

干し椎茸の旨味が詰まって香ばしくておいしい♪ 

春巻もパリパリ★ナムルでさっぱり頂けました  

わかめと鮭の混ぜごはん 

大豆じゃこのカリカリ 

豚汁 

フルーツポンチ 

9 月 29 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

煮込みハンバーグ 

醤油ラーメン 

手作りはんぺん 

ぼ
た
も
ち 

レバニラ炒め 

メルルーサ 

マヨパン粉焼き 
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