
4 月 10 日 

 

 

 

 

 

 

今日は春が旬のたけのこを使ったごはん！ 

唐揚げはカリカリに揚がっています 

みそ汁は春野菜の甘味が感じられました 

4 月 24 日 

 

 

 

 

 

 

新メニューのビーフライス！ 

牛肉にコーンとバターの組み合わせが好評でした 

副菜はいかくん・ドレッシングの味付けがきゅうりと相性抜群です 

 

お昼ごはん 

白だし炊込みごはん 

鶏の唐揚げ 

コーンサラダ 

ナスと玉ねぎのみそ汁 

梨

パピコ 

Ca ウエハース 

お昼ごはん 

 

パナップ 

新潟仕込みせんべい 

おやつ 

おやつ 

今日はお肉の旨味が食欲をそそるビーフライス！ 

バターを混ぜたコーンライスと相性◎ 

エビフライはサクサクプリプリで食べ応え抜群でした  

 

 

今日の献立は、秋の香りが広がる白だしの炊込みごはん  

鮭ときのこの素材の旨味がたっぷり詰まっています♪ 

唐揚げは大人気メニューなのでみんなよく食べてくれました！ 

ビーフライス 

エビフライ 

(乳児：ホキフライ) 

小松菜ナムル 

わかめとえのきのスープ 

スイカ 

8 月 27 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポパイケーキ 

夏の 

マーボー豆

保育園ハヤシ 

 

濃厚スパゲッティー 

ナポリタン 

冷やしラーメン 

親子とじ 

ほうとう 


