
4 月 10 日 

 

 

 

 

 

 

 

今日は春が旬のたけのこを使ったごはん！ 

唐揚げはカリカリに揚がっています 

みそ汁は春野菜の甘味が感じられました 

4 月 24 日  

 

 

 

 

 

 

新メニューのビーフライス！ 

牛肉にコーンとバターの組み合わせが好評でした 

副菜はいかくん・ドレッシングの味付けがきゅうりと相性抜群です 

お昼ごはん 

チャーハン 

鉄腕ギョーザ 

ほうれん草ごま和え 

お麩のすまし汁 

いちご 

ぱりんこ 

プリン 

お昼ごはん 

 

焼き芋 

牛乳 

おやつ 

おやつ 

今日は行事食、七草粥の日！ 

年末年始でたくさん働いた胃腸を休め、 

一年の健康を願ってひと口でも食べましょう 

 

今日はしいたけの出汁がきいたチャーハンに 

ひじき入りの揚げ餃子！ 

今年初のいちごはとても赤くて甘かったです  

 

七草粥 

ホキのフリッター 

がんも煮 

きゅうり塩昆布和え 

バナナ 

1 月 27 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いなり 

和風スパゲティ 

豆腐ココアブラウニー 

ピザトースト 

わかめ 

ラーメン 

ツナカレー 


