
4 月 10 日 

 

 

 

 

 

 

 

今日は春が旬のたけのこを使ったごはん！ 

唐揚げはカリカリに揚がっています 

みそ汁は春野菜の甘味が感じられました 

4 月 24 日 

 

 

 

 

 

 

新メニューのビーフライス！ 

牛肉にコーンとバターの組み合わせが好評でした 

副菜はいかくん・ドレッシングの味付けがきゅうりと相性抜群です 

お昼ごはん 

みかん

ばかうけ 

ジョア 

お昼ごはん 

 

元気ヨーグルト 

新潟仕込みせんべい 

おやつ 

おやつ 

 

今日は栗がたっぷり入ったごはん  

手作りのヒレカツは甘みそと相性抜群で好評メニューです！ 

けんちん汁は具沢山で食べ応えあるメニューでした 

 

さんま炊き込みごはん 

スパイシーチキン 

酢の物 

お麩とねぎのみそ汁 

みかん 

10月23日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クッキーパン 


