
 

 

 

 

 

 

サクサクの揚げた春雨と 

出汁が効いた餡がおいしいかに玉  

ご飯と相性ばっちりでした  

 

 

 

 

 

 

エビマヨならぬタラマヨ！ 

衣にマヨソースがよく絡んでおいしい  

きんぴらも食感が楽しい  

 

和風かに玉 

青菜とツナのごま和え 

けんちん汁 

りんご 

お昼ごはん 

 

 

たらマヨ 

サニーレタス 

れんこん金平 

すいとん吉野汁 

バナナ 

プリン 

ぱりんこ 

お昼ごはん 

おやつ 

 

ノアール 

牛乳 

おやつ 



 

 

 

 

 

 

今日は園で作った塩麴を使った唐揚げ！ 

衣がサクサクでお肉は柔らかくておいしい  

おにぎりはたくあんが良いアクセントに。 

 

 

 

 

 

 

イワシの出汁がおいしいつみれ汁に 

揚げじゃがとそぼろ餡がよく合うそぼろ煮、 

人気メニューの納豆和えでご飯が進みました  

鶏肉のから揚げ(塩麴) 

キャベツのごま和え 

豆腐とわかめのみそ汁 

パイン缶 

おにぎり 

麦茶 

お昼ごはん 

おやつ 

揚げじゃがいものそぼろ煮 

納豆和え 

イワシのつみれ汁 

ぽっくんゼリー 

ジョア(マスカット) 

手塩屋 

お昼ごはん 

おやつ 



 

 

 

 

 

 

今日は色々な食感が楽しい手作りはんぺん！ 

八宝菜汁は野菜いっぱいでおいしい  

 

 

 

 

 

 

 

今日はお楽しみ！ 

優しい味付けのそぼろと卵がさくらご飯に合う  

ナムルでさっぱり頂けました  

手作りはんぺん 

ブロッコリー(みそマヨ) 

八宝菜汁 

バナナ 

ポテコ 

ヤクルト 

三色丼 

三島コロッケ 

キャベツナムル 

お麩のみそ汁 

みかん 

うまい棒 

元気ヨーグルト 

お昼ごはん 

おやつ 

お昼ごはん 

おやつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日はクリスマス会  

手作りパティのハンバーガーにポテト、 

特別にジュースのセットを 

みんな嬉しそうに受け取ってくれました！ 

ハンバーガー 

ポテト(シューストリング) 

アンパンマンジュース 

お飾りクレープ 

牛乳 

お昼ごはん 

おやつ 



 

 

 

 

 

 

今日はイブなのでチキン！ 

皮がパリパリでカレー風味がおいしい  

おやつはかわいい三色ゼリー  

 

 

 

 

 

 

今日はスパゲッティ！ 

美味しすぎるミートソースは干し椎茸入りです  

フレンチトーストは優しい味でした  

タンドリーチキン 

ポテトサラダ 

サニーレタス 

ミニトマト 

もやしとニラのみそ汁 

三色ゼリー 

おっとっと 

お昼ごはん 

おやつ 

ミートスパゲッティ 

小松菜のソテー 

わかめとコーンのスープ 

ふりかけ 

バナナ 

フレンチトースト 

牛乳 

お昼ごはん 

おやつ 


