
 

ゆりぐみ 

「マラソンを頑張る会」を来週に控えたゆり組さん♪ 

今日は園庭でマラソンをしました！もも組さんが大きな声で 

応援をしてくれて、みんな張り切って走りました     

その後のサッカーあそびも、元気いっぱい☆彡たくさん体を動かしました！ 

ばらぐみ 
新聞紙あそびや、カードの絵あわせゲームなど、お友だちと一緒に 

たくさん遊びました！新聞紙をちぎって紙吹雪みたいになったね♪ 

絵あわせゲームでは、「このカードはどこかな？」とたくさん考えながらやりました     

ゆりさん 
がんばれー！ 

 



  

  ももぐみ 
ゆり組さんのマラソンをたくさん応援してくれたもも組さん☆ 

「私たちもマラソンしてみよう！」となり、みんなで元気に園庭を走りました       

春よりも、走り方がとっても力強くなりました！ 

うめぐみ 
うめ組さんのサッカーあそびの時間は、園庭がまだぬれていたので 

ホールで行ないました！準備体操をした後・・・ 

サッカーの先生が、リング渡しリレーや、じゃんけんゲームなど 

色々なあそびを教えてくれてみんなで楽しみました♪ 

じゃんけんポン！ じゃんけんに勝った人は進めるよ★ 

もう１回 
やりたーい！ 



 

  

雨の日でも、子どもたちは元気いっぱい       

室内での活動を楽しみました     

うめぐみ 

ももぐみ 

ゆりぐみ 

ホールで自由遊びをしたところ、おままごとが大人気！ 
電子レンジを使って温めたり、お野菜を切ったり、 

大きなテーブルにたくさんのお料理が並び、とっても美味しそうでした☆ 

今日はメロディオンをやりました♪ 
黒板に書かれた鍵盤を見ながら、「ドレミファソ」の復習をしました。 

「ハンカチおとし」や「カードめくりゲーム」をしました！「カードめくりゲーム」は、 

置いてある裏表 2色のカードを、制限時間内に相手のチームの色から 

自分のチームの色に変えて、枚数の多いチームが勝ち☆というゲームです。 

めくってはめくり返され、どちらが勝つか最後までドキドキ・・大盛り上がりでした♪ 

あっ！ 
カードみつけた！ 

お皿取って❤ 



 

  

今日は肌寒い一日だったので、絵を描いたり、 

おせいさくに取り組んだり、お部屋で楽しく過ごしました★ 

うめぐみ 

ももぐみ 

ばらぐみ 

これからクリスマスの雰囲気に 

園舎の中が変わっていきます♪ 

ばら組さんは、だんだん上手に使えるようになってきたのりを使って 

クリスマスリースのおせいさくです♪クリスマスカラーの紙を手で丸めます。 

立体的な物をのりで貼るは少し難しいけど、がんばりました！ 

もも組さんは、折り紙やシールでカラフルなクリスマスリースを作りました♪ 

折り紙でサンタクロースの折り方を教わって、かわいいお顔も描きました     

折り紙のサンタクロース、とてもかわいいので、おうちでも折ってみてね☆ 

うめ組さんは、生活発表会の絵を描きました☆ 

完成して飾ってみると・・・どの絵もお友だちがたくさん描いてあるね！ 

みんなで一緒にたくさん練習して、おうちの方にも見てもらって、 

楽しい思い出になったことが絵から伝わってきます       

作り方をみんな真剣に聞いています！ 



 

  

今日は、ゆり組さんが収穫したさつまいもを使ってクッキングをしました♪ 

みんなで相談をして、ゆり組さんは“さつまいものホットケーキ” 

うめ組さんは“スイートポテト”に挑戦することになりました    おいしくできたかな？ 

さつまいもの 
下ごしらえ 

ゆり組 
クッキングスタート 

クッキングに向けて、ゆり組さんが下ごしらえをしてくれました！ 
まずは、さつまいもをきれいに洗って泥を落としました。 

ピーラーを使って、ケガをしないように気を付けながら皮むきも頑張りました      

★さつまいもたっぷりのホットケーキを作ろう★ 

温めたさつまいもを潰し、ホットケーキの生地に混ぜてから、ホットプレートで
焼きました♪ホットケーキをひっくり返す時、みんな真剣です！ 

トッピング用のおいもは

先生がカットしたよ♪ 



 

 

  

うめ組 
クッキングスタート 

★スイートポテトを作ろう★ 

潰したさつまいもが温かいうちに、バターやお砂糖や牛乳を入れて、 

なめらかになったら、形を整えてアルミホイルの器へ♪ 

オーブンで焼いている間、お部屋がとってもいい香りだったね     

上手に焼けたホットケーキに 

生クリームやさつまいもを 

トッピングして・・ 

焼けたかな？焼き具合をチェック！ 
 



 

  

11月生まれのお友だちのお誕生会を、幼児さんと乳児さん合同で行いました！ 

★今月の“おたのしみ”は、子どもたちから★ 

先週の生活発表会で披露したお遊戯やオペレッタを発表し合って大盛り上がり！！ 

ドキドキワクワクした発表会を思い出しながら、みんなでお誕生会を楽しみました♪ 

 



 

  
リズムとゆうぎ 生活発表会 

1歳児 
すみれ組 

２歳児 
ばら組 

0歳児 
たんぽぽ組 

かわいい衣装を着て、先生と一緒にみんなで舞台に立てました！ 

クラス別にお遊戯と表現あそびを披露してくれたばら組さん☆彡 
ピアノの音やリズムに乗って、体を動かすことが大好きです！ 

お遊戯「ダンゴムシロック」 

手遊び歌 
「パンダ・ウサギ・コアラ」 

お遊戯 
「アイアイ」「バナナくんたいそう」 

表現遊び 

「遠足へしゅっぱ～つ！」 

富士宮市民文化会館大ホールにて、生活発表会が行われました       

10月上旬から、毎日練習を頑張ってきた子どもたち☆彡 

控え室では緊張した様子も見られましたが、 

舞台で元気に堂々とした姿を見せてくれました！！ 

保護者の方々に子どもたちの成長した姿を見てもらうことができ、 

子どもたちにとっても、お友だちとひとつのことを協力しながら 

やり遂げる達成感や喜びを経験できました     

 

かわいいトトロに変身した たんぽぽさん♪ 
保護者の方と一緒に、猫バスから舞台へ登場☆彡 

「かぼちゃチャチャ」 



  3歳児 
もも組 

4歳児 
うめ組 

お遊戯「うさぎ野原のクリスマス」 

お遊戯「ヤッターマン」 

すうじ・ことば遊びうた 

お遊戯 
「異世界混合大舞踏会」 

お遊戯「マスカット」 

男女別のお遊戯や、リズムあそびなど、 
たくさん登場してくれたもも組さんです♪ 

お遊戯「もぐらの工事やさん」 

お遊戯や合奏など、毎日楽しく練習してきました♪ 
数や数字に興味が出てきたうめ組さんは、 
すうじ・ことば遊びうたも、堂々と披露してくれました！！ 



 

  

5歳児 
ゆり組 

ヒップホップ♪ お遊戯「新時代」 

「私は最強」 

お遊戯「爽涼鼓舞」 

うた「ありがとうの花」 
ハンドベル「アメージンググレイス」 

オペレッタ「やまたのおろち」 オペレッタ「ももたろう」 

お遊戯「ダンスホール」 

合奏、お遊戯、オペレッタ、ヒップホップやハンドベルなど、 
たくさんの練習をしてきたゆり組さん♪ 
みんなで息の合ったステージを見せてくれました！ 

ひとりひとりが、役になりきって、 

大きな声でセリフが言えたよ！ 

子どもたちのたくさんの笑顔が見られた一日となりました       

お忙しい中ご参加いただき、会場での温かい拍手を、ありがとうございました。 

 



キャー！！！ 

ヒコーキだよ 

 

  

秋晴れの中、お外遊びを満喫しました       
お砂場や三輪車、フラフープなど、 
好きな遊びを見つけて夢中になって楽しみました♪ 
「自分はこれがやりたい！」と、みんなちゃんと教えてくれました     

今日は、わらべ歌の『あぶくたった』と『鬼ごっこ』の要素を合わせた伝承遊び
をしました♪お歌や遊び方を教わって、みんなで大きな円になり、 
最後は鬼役の先生につかまらない様に一生懸命に逃げるもも組さんでした！ 

とんとんとんなんの音？ 



おねがいします！ 

どっちがいいかなぁ？ 

 

  

今日はひばり号の日です     
マスクとアルコール消毒をして、「こんにちは」と 
元気にごあいさつ☆彡お友だちと相談しながら 
絵本を選ぶ姿がとっても楽しそうでした♪ 



 

  

すみれぐみ 

ばらぐみ 

みんなが大好きなお給食の時間       
『今日のおかずは何かな？』と、嬉しそうにテーブルの上を見ていた 
すみれさん♪「お給食の歌」も先生と一緒に楽しそうに手拍子しました！ 
お野菜もお肉も、みんなでたくさん食べられました     

お部屋で自由遊びを楽しみました♪好きなオモチャやお人形を見つけて、 
お気に入りの場所でお友だちと楽しく遊びました！ 
暖かい日差しがお部屋に入り、ポカポカとして気持ちが良かったね     

きゅうしょく きゅうしょく うれしいな♪ 

生活発表会まであと３日となり、子どもたちは毎日練習をしています！ 
お友だちと一緒にひとつのことをがんばる姿や可愛らしい姿を、 

当日まで楽しみにしていてください☆彡 

お野菜から 
たべたよ！ 

これ 
おいしいな～ 

てぶくろにんぎょう
あったよー！ 

今日の献立は「東―お給食」の 

ページをご覧ください♪ 



 

  

今週の金曜日は、いよいよ生活発表会！ 
当日を元気に迎えられるといいね       

今日も朝の体操で、体をたくさん動かしました     

生活発表会に来てくれるおうちの方の座席を、各クラスくじ引きで決めました！ 
ちょぴりドキドキしながら、順番にくじを引いていた子どもたちでした☆彡 

すみれ組さんは、広いホールでお遊戯の練習をしました♪ 
お互いのクラスを応援する姿も、みんなとっても楽しそうです！ 



 

  

１１月１５日は、子どもたちの成長をお祝いする「七五三」の日です。 
年長ゆり組さんと年中うめ組さんは、浅間大社に行ってきました！ 

みんながここまで大きくなったことを神様にお礼し、 
“これからも東こども園のみんなが元気に大きくなれますように”と 

お参りをしてきてくれました   

ウッドデッキでばら組さん、 
２階からはもも組さんが、大きな声で 

お見送りをしてくれました！ 
気を付けて行ってきてね         

 

富士山本宮浅間大社に到着 

ゆり組さんとうめ組さんがペアに 

なって、先生とのお約束を守りながら

しっかり歩けました！ 



 

  

日本の大切な伝統行事を
無事に行うことが 
できました。 

これからもみんなが 
元気に過ごせることを 

願っています。 



 

  

今日は、０歳児クラス“たんぽぽ組”の保育参観日でした       

子どもたちの４月からの園生活の写真をお部屋に飾りました♪ 

午前中の活動やお給食の時間をおうちの方と一緒に過ごせて、みんなとても嬉しそう！ 
今日はいつもより、ちょっぴり甘えん坊なたんぽぽさんでした     

 

10時のおやつ 

赤ちゃん用のおせんべいや、牛乳やヨーグルトなど 

１０時のおやつの時間です♪ 

牛乳をおかわりするお友だちがたくさんいました  

今日はお忙しい中、どうもありがとうございます。 

とてもかわいいたんぽぽさんたちの日ごろの様子を、ぜひたくさん見てください。 



 

  

生活発表会のれんしゅう 

絵本読み聞かせ＆お給食 

来週は生活発表会です！ 

たんぽぽさんは、おうちの方と舞台に 

あがります♪今日は当日に向けて、 

練習に参加していただきました     

 

 

いつも園の中で、みんながどんな風に過ごしているのか、 

おうちの方にたくさん見ていただき、 

おうちでの様子もいろいろ聞くことができました     
これからもみんなの成長を、一緒に見守っていきたいと思います       

 

     



 

  

今日は園庭で楽しく遊んだばら組さん       

お友だち同士の関りがすごく増えています！！ 
こびとハウスでお店屋さんごっこをしたり、乗り物を交代で 
押し合いっこしたり、みんなでとても仲良く遊んでいました     

生活発表会に向けて、リズムあそびをしました♪ 
かわいい動物たちの帽子を被り、みんなワクワクした様子で、 

楽しく練習ができました！ 

つぎは、 
レストランごっこしよう♪ 



 

 

  

今日のうめ組さんは、午前中お外で元気に遊んだ後、 
生活発表会の練習を頑張りました！合奏がどんどん上手になっています     

午後もお外が暖かかったので、２階のデッキでおやつを食べました♪ 

今日のおやつは手作りさっくりドーナツ ピクニック気分で楽しくたくさん食べました       

過ごしやすい秋を 
満喫しているね♪ 

 
 



 

  

今日は地震を想定した避難訓練を行いました。 
園舎の隣の“大和公園”へ、全員速やかに避難できました。 

その後、園庭で消火訓練を行いました。 

ホールで生活発表会の練習を頑張りました！ 
今日は初めて舞台のひな壇に並んで、演奏をしてみました♪ 

今日は暖かい陽気だったので、園庭でたくさん遊びました♪ 
お友だちと一緒に好きな遊びを見つけて、とても楽しそうでした     

火は消えたように見えても、 
きちんと消えていない場合があります。 

消えたと思っても、絶対に 
見に行ったり触ったりしないように、 

みんなでお約束しました。 

寒い季節は、特に火の元に 

気を付けましょう 

ももさんは 

お砂場あそびが 

大好きだね！ 



 

  

秋の富士宮まつり 

今日は“富士宮まつり”の日です！ 
東こども園の周りの地区では山車が出るということなので、みんなで見に行ってきました♪ 

お外へ出ると遠くからお囃子や太鼓の音が聞こえ、みんなワクワクした様子で出発！ 
色んな発見があって、にぎやかで楽しかったね♪ 

すみれさんとたんぽぽさんは、一緒に行きました😊 

ももさんは、交通ルールを守りながら歩けて、とても頼もしかったです！ 
すみれさんとたんぽぽさんも、カートに交代で乗りながら、がんばってたくさん歩きました！ 

太鼓の音 

すごーい！！ 
山車は迫力が 

あって、 

カッコよかったね！ 



 

  

今日はお天気が良く、園庭で元気に朝の体操！ 
体操の後は、お砂場や遊具でたくさん遊びました♪ 
新しい発見があると、すぐに先生に教えてくれます      

朝の体操で体を動かした後は、生活発表会の練習をしました。 
クラスごとに、踊りを見せ合いっこしました    お隣のクラスの時も、 

一緒に踊りたくなる元気いっぱいのすみれさんたちです  

体操の後、たんぽぽさんは牛乳でカンパーイ！ 

ポカポカ暖かい場所にテーブルを出して、 

みんなで牛乳や赤ちゃんヨーグルトをいただきました       



 

 生活発表会に向けて、シューズを履く練習をしました！ 
「じょうずにはけたよ！」と、先生に見せてくれたり、 
どんなシューズにしたかお友だちと見せ合いっこをしたり、 
はじめてのシューズにニコニコ笑顔のばら組さんです         

 


