
 

  

東こども園の園庭にて栽培していた夏野菜が、子どもたちとともに大きく成長しました！ 

今回収穫したのは、おおきなナスとピーマンです  

おへやに持っていき、「なすを切ると中は何色カナ？」「それぞれどんなにおいがする？」・・・ 

収穫した野菜にふれて、においをかいだり、最後は素材の味をいかした塩昆布和えにしておいしくいただきました     

切ったお野菜を 

塩昆布とまぜるよ！ 

こんぶのうま味で 

野菜をおいしく     

いまからお野菜 

切っていくよ～ 

よく見ててね     



 

  

ピーマンって 

どんなにおい     ？ 

収穫したて、調理まえの実物の野菜に触れたり、 

手触りやにおい、色など…みんなで体験できました。 

「ナスとピーマンどっちがおいしかった？」の問いかけに 

「どっちもおいしかった！！」と嬉しそうに答えるゆりさん     

食べることの楽しさを感じてもらえたようでした。 

おかわりしたね     



 

  

６月うまれのお友達のお誕生日会でした     

「何歳になったかな？」という問いかけに、 

嬉しそうに発表してくれた子どもたちでした。 

乳児さんのおたのしみは、 

はらぺこあおむし   のビッグ絵本！ 

ＣＤから音楽が流れると、 

おへやが一気にエリック・カールの世界に。 

たのしくおはなし聞けました     

幼児さんのお楽しみは、「カーテンのすきまから見えるのはなんだろう？」みんなで一緒に考えました     

運動会で使った旗、デカパン…最後は、「この先生は誰でしょう？」クイズ形式でとても盛り上がりましたね     

６月うまれのお友達、おめでとう      



 

  

梅雨の晴れ間の鮮やかな青空のもと、 

東アスリートキッズデイが開催されました！ 

毎日、運動会に向け一生懸命練習をしてきた子どもたち。 

保護者の方々から暖かい声援や拍手を送ってもらい 

ちょっぴり緊張しながらも頑張る姿が、とてもかっこよかったです     

うめぐみさんから 

スタート  

かけっこ 

園児遊戯 

「Ｕｎｉｖｅｒｓｅ」 

２人１組になり、パラウェーブのカラフルな布を持って踊りました       

青空の下、広い校庭にカラフルな虹色がとってもキレイでした。 

こども園の園庭で何度も練習したね。ペアのお友達と息を合わせてじょうずにできました     



  

親子競技 

「力を合わせて大冒険!!」 

園児競技 

「ＦＩＦＡうめぐみカップ２０２２」 

園児遊戯 

“えがおのまほう” 

園児競技 

“玉入れ合戦” 

保護者の方と手をつないでスタート！ 

ヒラヒラがついた鉄棒をくぐり、手をつないで平均台を渡って 

おんぶでリングをジャンプ  

最後は回っている長縄をくぐってゴール      

スタートしたら、リズムよくケンケンパ     

ストライダーに乗ってカラーバケツをよけながらジグザグ進み、 

最後はボールを力いっぱい蹴ってシュート         

ゴールでメダルを受け取って、嬉しそうな表情を浮かべていました       

あたまに 

お花   

テレビアニメ「はなかっぱ」オープニング曲 

えがおのまほう   の音楽に合わせて 

ポンポンをもってたのしく踊ることができました     

玉入れ合戦 優勝は、もも２くみ！！ 

なんと １１３個 も入りました～     



 

 

  

園児競技 

“かけっこ” 

親子競技 

“目指せ！海賊王！” 

園児遊戯 

「どうぶつたいそう １・２・３」 

親子競技 

「あつまれ どうぶつの森 ばらぐみバージョン」 

かけっこ 

保護者の方と手をつないでスタート！ 

バランスをとりながら平均台を渡って、保護者の方といっしょに船に乗り波をくぐります    

岩陰から出てくるタコをよけて走り、さいごは宝箱からメダルを取ってゴール     

親子競技では、山に見立てたとび箱に乗って元気よくジャンプ！ 

カードを１枚ひいて、出たカードのどうぶつのお面をゲットします       

お面をかぶって、どうぶつになりきってゴール     

このお面をつけて、保護者の方といっしょに「どうぶつたいそう 1・2・3」  



 

  

オープニング 

「パレード」 

親子競技 

「デカパンリレー」 

クラス対抗リレー 

お遊戯 

「ダンスでみんなを笑顔に！」 

子どもたちオリジナルの旗を持って入場行進！途中で保護者の方に旗を渡しました   

そのあとは平均台、とびばこ、カラーバケツなど・・・障害物をして組体操を披露しました     

おたまにカラーボールを乗せ 

落とさないように！！ 

息をあわせてイッチニ     

あたまにバンダナを巻いて、カスタネットを持って！ 

映画おそ松さん 主題歌「ブラザービート」の曲に合わせ踊りました     

バルーンでは、ＺＡＲＤの「負けないで」をＢＧＭにたくさんの技を披露することができました！ 

ちょっぴり緊張している子、保護者の方を見て泣く子もいれば、 

転んでもしっかり起き上がって走り続ける子もいました。 

がんばっているお友だちに大きな声で応援する子ども達、 

照れてしまいいつもの力が出せなかった子どももいたかもしれません・・・ 

この日のために頑張って練習してきた子どもたち。楽しい運動会となりました。 

たくさんの温かいご声援をありがとうございました。 



 

  

交通安全協会 富士宮地区支部から 

交通指導員さんが来てくださり、 

交通安全教室が開催されました！ 

道路に潜む危険な場所や、横断歩道を渡るときの 

約束事を教えていただきました         

クラスごとわかれ、 

パネルを使ってお話をしてくれました。 

「こんな時はどうしたらいいかな？」 

「こうするとどうなるかな？」という 

交通指導員さんの問いかけに、 

子どもたちなりに考え、元気よく 

積極的に答えていました     



 

  

横断歩道を 

渡る練習         

手をたかく 

まっすぐ 

あげよう！ 

道路や歩道についてだけでなく、 

チャイルドシートやジュニアシートについてのお話もしてくれました    

ちゃんと 

座ろうね 



 

  
ゆりぐみさんはホールに集合し、おはなしのあと 

信号機・横断歩道・手作りの車で構成された 

ミニ道路（交差点）を利用して、実際に横断歩道を渡る練習をしました     

右よし！ 

左よし！ 

後ろよし！ 

東こども園の周りにも、狭い道や 

車がたくさん通る道があります。 

これからも、交通安全教室で教えてもらった 

お約束を忘れずに 

周りをよく見て安全に歩きましょう     



 

  

今日のおやつは、夏の食べ物！子どもたちに大人気「とうもろこし」      

幼児さんたちが、皮むきのお手伝いをしてくれました     

とうもろこしは、お洋服の重ね着のように何枚もの皮をまとっています。 

きいろい実がでてくるまで、がんばってむいた子どもたちでした      

下にむかって 

むいてみよう 

きいろい実 

でてきた！ 

さすが、ゆりさん 

手つきがシッカリ     

こまかいおヒゲまでていねいに取るよ    



 

  

とうもろこしが配られると、 

「何これ！」「もじゃもじゃがついてる！」と興味深々のうめぐみさん。 

皮をむいてきいろい実がでてくると、嬉しそうに自慢してくれました     

とうもろこしの皮 

あつまれあつまれ   

力を 

こめてね 

できたね      



 

  

ももさんも一生懸命！先生がおてほんを披露し、皮むきスタートです      

むいてもむいても、皮がでてきて不思議な顔をするおともだちもいました。 

指先や腕のチカラをつかって、じょうずにむけましたね     

とうもろこしの皮むき体験を通して、 

感触・におい・味など・・・ 

五感で味わうことができました     

おそうじ 

ありがとう  

みんなで 

むきむき 



 

  

花 火 教 室 
富士宮消防本部の消防士さんたちが、 

消防車＆救急車に乗って東こども園に来てくださり、 

花火の安全な遊び方を指導してくれました。 

幼児さんは、ホールに集合。 

子どもへの火災予防の教材として持ってきてくれたＤＶＤ（アニメ）を観て、「火事」について学びました   

乳児さんはその間、 

消防車＆救急車と 

いっしょに記念撮影         



 

  

 

花火を 

おともだちに 

むけない❗ 

イラストを使って 

花火で遊ぶときのルールを 

教えてくれました      

園庭で 

放水披露  

すごい 

すごい     



 

  

さいごはお楽しみ 消防車見学タイム  

消防車を間近で見た子どもたち、とても感激していました      

ゆりぐみさん 消防士のおにいさんたちから教えてもらった「敬礼」ポーズでかっこよく          

お約束を守って、たのしく花火で遊ぼうね     



 

  

ゆりぐみ さつまいも苗さし 
富岳館高生と、さつまの苗つけをしました。 

シューズから長ぐつに履き替え、ワクワクした表情を浮かべながら、 

みんなで元気いっぱい富岳館高校へ出発   

富岳館さんがおこしていくださった畑に、ひとつひとつ苗をさしました。 

無事到着  

富岳館生手作りのお芋等のイラストをもとに、おはなしをしてくれました   

おてほん 

おねがいします 

サツマイモを 

食べると 

元気になるよ   

 



 

  

スコップを 

つかってみよう 

苗を横に寝かすように、植え付けます     

穴を 

ほりほり 



 

  

苗ギュッギュ 

みんなで植えた苗がならびました     

お水は 

これくらいかな？ 

さつまいもの苗はこれから、お日さまの光、 

水や土からたくさんの栄養をもらって、ぐんぐん大きくなっていきます。 

秋には大きなさつまいもができるといいですね      



 

  

園 庭 で 運 動 会 の 練 習 

ばらぐみさん 園児遊戯の練習中です     

１組、２組 背中合わせになり、観客席を向いて踊ります  

音楽がかかると、自然にからだが動きだすばら組さん。 

当日も元気な踊りを見せてくれるかな？たのしみですね  

ばら組のみんなにとって、初めての運動会   

ばら組さんらしく 

元気いっぱいがんばります     

そろって １・２・３！ 

練習がおわったら 

みんなで汽車ポッポ    



 

  

うめぐみさん 園児遊戯の練習をがんばっています！ 

こちらの種目では「パラウェーブ」という 

カラフルな布を２人１組になって持ち、踊ります       

ペアのおともだちと 

息を合わせて     



 

  

ももぐみさん 親子競技「目指せ！海賊王！」の練習中  

当日は、保護者の方と一緒に挑戦です     

子どもたちも楽しみにしています。 

船に乗って 

波をくぐっていこう    

宝箱から 

メダルを取って 

ゴーール！ 

岩陰から出てくる 

タコに注意してね 

当日は、楽しみな子、ちょっぴり緊張している子… 

さまざまかと思いますが 

成長した姿をきっとみせてくれると思います     

温かいご声援をよろしくお願いします。 



 

  

園 庭 で 運 動 会 の 練 習 

６月２５日は、東こども園 運動会です   

園では、運動会に向けた練習が始まっています。 

今日はお天気にも恵まれ、園庭で練習しました。 

せんせいたちも✨ 

バルーンを使った種目です      

バルーンは、大きな円盤の布です。 

みんなでフチを持って    

空気を入れて大きく膨らませたり、中に入ったり 

波をおこしたり、様々な表現をします。 



 

  

デッキ、園庭のまわりでは、おにいさん・おねえさんたちが 

がんばっている姿をみんなで応援していました     

ぱちぱち      

すごいね！ 

おひるのあとは、オープニングの練習をしました       

子ども達オリジナルの旗、地面に並べられたとび箱やリングなど… 

どんなふうになるか楽しみですね    



  

ももさんは、園児遊戯の練習です     

ポンポンを持って、リズムに合わせて楽しく踊ります    

平均台を渡って 

おへやにもどろう    

日に日に近づいてくる運動会を 

子どもたちも楽しみに、練習に励んでいます。 

真剣な表情を浮かべ一生懸命です。 

当日がたのしみですね  



  

保 育 の 様 子 

運動会の練習だけでなく、外遊びの時間もありました   

その様子の一部をご覧ください。 

お砂場 

大人気     

お茶飲んで 

休憩中       

デッキは日陰で気持ちいいね    



２０２２．６．２ 

 

 

 

 

  

避難訓練（火災）・不審者対応訓練 

今日は、火災の避難訓練と、不審者対応訓練をしました。 

今回の火災訓練、出火元は給食室という想定です。 

幼児さんは園舎内の階段を使わず外階段を利用して、 

乳児さんは廊下を通らずデッキに出て避難しました。 

けむりを 

吸わないように… 

園庭に戻って 

消火訓練🙂 

火災避難 
訓練の様子 

避難して 

おはなしを 

聞きます☘ 



 

 

続いて、不審者が侵入したことを想定した訓練です。 

不審者役は、当園の保育教諭です。 

不審者を発見した先生は、近くの先生へ伝え、 

また、子どもたちには合言葉でお知らせし、対応しました。 

初めは、少しおどろいていたお友達もいましたが、 

落ち着いて行動することができました。 

不審者対応 
訓練の様子 


